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DragonflyChair Classic -

silver base

Nr katalogowy: 20052020

Kod EAN: 5904183107363

Czas wysytki: 2 tygodnie

Cena

2 180,00 PLN

Produkt dostepny w nastepujacych wariantach:

Rozmiar krzesta: Standard , Duzy

Kolor: burgundy , espresso, jade, charcoal ,
cloud_grey, forest, glass, grey, latte, olive ,
porcelain_blue, sky, steel, taupe, toffee, curry,
inny_na zamdwienie , clay, buckskin, black onyx

Opis produktu

Krzesto ortopedyczne Dragonfly to siedzisko o wielu
mozliwosciach

Aktywne siedzenie w pozycjach tzw. ,niskich” przy biurku jest juz mozliwe. Podniesienie podtogi do wysokosci biurka i
siedzenie bez ograniczen (oparcia czy podtokietnikdw) w réznych rozciggajgcych pozycjach, to idea stworzenia krzesta
ortopedycznego Dragonfly.

Wiadomym jest, ze dtugotrwate siedzenie, stanie czy nawet lezenie nie jest zdrowe. Zycie to kreacja przeplatana
odpoczynkiem, toczy sie w réwnowadze. Po odpoczynku nocnym powinnismy by¢ aktywni, aby wspomdc ciagty ruch i
Zycie toczace sie wewnatrz nas. Niestety bierne siedzenie na tradycyjnym krzesle z oparciem rozleniwia nasze miesnie,
przez co kregostup traci swoje podparcie i zaczyna sie wykrzywiaé, narzady wewnetrzne sg niedokrwione, a miesnie
miednicy przykurczone. Dlatego rozwigzania trzeba szuka¢ w aktywnym siedzeniu w réznych swobodnych i
rozciggajacych pozycjach, jak pierwotni ludzie siedzieli na ziemi, a my, jako dzieci na podtodze.

| tak, na krzesle ortopedycznym Dragonfly mozesz siedzie¢:
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e po turecku (siad skrzyzny):

- wprOwWadza w ustawieniu bioder element rotacji, dzieki czemu stabilizuje miednice;
- rozluznia i poprawia elastycznos¢ ciata;
- wzmacnia miesnie plecéw i brzucha;

- otwiera biodra, zwieksza ruchomos$¢ w obrebie stawdw biodrowych (co zapobiega ich dysplazji w przysztosci). Biodra sg
ztozonym stawem tgczacym gére naszego ciata z dotem - kregostup z miednicg i miednice z nogami. Usztywnienia w
biodrach moga powodowac béle w kregostupie, kolanach, stopach, a takze szyi i barkéw, powodujgc bél gtowy. Biodra sg
tez kluczowym punktem przeptywu krwi i limfy przez nasze ciato, rozluzniajac je poprawiasz ukrwienie komérek catego
Ciata, a takze usprawniasz proces usuwania toksyn z organizmu. Z energetycznego punktu widzenia, miednica to
siedlisko naszej mocy - mocy twdrczej, radosnej, nieskrepowanej, spontanicznej kreacji, a takze punkt tranzytowy
wszystkich najwazniejszych meridian. Dlatego powinnismy dba¢, aby przeptyw przez nig byt niczym nieskrepowany.

- zwieksza dotlenienie organizmu wynikajgce z wyprostowania kregostupa i rozciggniecia miesni; reguluje cisnienie krwi
obnizajac je dzieki podniesieniu nég do wysokosci bioder;

- uspokaja umyst (najlepsza pozycja do medytacji).

Ciekawostka jest, ze jako rodzice bardzo dbamy o stawy biodrowe swoich pociech trzymajac je przez wiekszos¢ czasu w
odwiedzeniu, poprzez np. ,szerokie pieluchowanie” czy noszenie na biodrze z nézkami ustawionymi szeroko. A gdy
dziecko jest juz starsze nagle o tym zapominamy i sadzamy je na tradycyjnym krzesle, gdzie otwieranie bioder staje sie
juz bardzo utrudnione. Zdaje sie, ze gdybysmy jako dzieci jednak zostali na tej podtodze to byto by mniej probleméw z
kregostupem i stawami biodrowymi czy kolanowymi w wieku starszym.

e po japonsku (siad kleczny):
- zacheca do wyprostowanej postawy ciata, w kregostupie powstajg naturalne dla cztowieka sity nacisku (podobne jak

przy staniu), utatwia swobodne oddychanie, dziata rozluzniajaco na stopy;

- siedzisko mniejsze mozna przestawic¢ o 90°, tak aby siedzac po japonsku trzymac kolana w prawidtowym zgieciu.
e cate stopy na podstawie dolnej (siad w przysiadzie, kucanie)

- angazuje catg konczyne dolna, zwieksza mobilnos¢ bioder, uelastycznia kostki, rozciaga posladki, przynosi ulge
plecom, poprawia postawe, pomaga rozluzni¢ nadmiernie napiete dno miednicy, ma dobroczynny wptyw na perystaltyke
jelit i pomaga normalizowac ci$nienie w jamie brzusznej. Ponadto uspokaja, gruntuje i poprawia koncentracje. Szeroki
zakres ruchu w tym siadzie stymuluje stawy do wydzielania mazi. Ruch w obrebie stawéw powinien czesto przekraczad
90 stopni, aby nie dochodzito do ich degeneracji.

¢ lub inaczej, tak jak lubisz siedzie¢ na podtodze.



Krzesto Dragonfly Classic wyréznia siedzisko gérne montowane za pomoca profilu, trzpienia i srub zabezpieczajacych.
Pamietaj, ze siedzisko gérne mozesz montowac¢ w dwdch pozycjach (jak opisano w intrukcji uzytkowania). Ustawienie
siedziska "w poprzek" moze by¢ docenione przez osoby, ktére bardzo lubia siedzie¢ "po japonsku".

Oba siedziska (gérne i dolne) sg regulowane. W wersji Classic, w ktérej gérne siedzisko montowane jest na profilu,
nalezy zejs¢ z krzesta aby podnies¢ lub opuscic¢ gérne siedzisko. Dolne siedzisko mozna regulowac za pomoca raczki,
bez schodzenia z krzesta.




Dla kogo przeznaczone jest krzesto ortopedyczne Dragonfly?

Idealna sytuacja to utrzymanie solidnej i gietkiej postawy ciata od najmtodszych lat, dlatego nasze krzesto ortopedyczne
polecane jest réwniez dla dzieci, ktére opanowaty umiejetnos¢ siedzenia bez oparcia, na obrotowym krzesle. Przejscie z
normalnego krzesta na krzesto ortopedyczne Dragonfly moze troche potrwaé u dorostych, poniewaz ciato traci swojg
elastycznos¢ i site proporcjonalnie do dtugosci siedzenia na tradycyjnym krzesle. Oczywiscie rezultaty sa tego warte,
gdyz czesta zmiana pozycji oraz aktywne siedzenie w pozycjach ,niskich” powinna poméc nam w zachowaniu zdrowego
kregostupa.

*Osoby z dysfunkcjg w obrebie kregostupa czy dolnej czesci ciata (miednica, biodra, konczyny dolne), powinny upewnic
sie, ze moga siedzie¢ w pozycjach tzw. ,niskich” (wskazana jest konsultacja z fizjoterapeuta/ortopeda).

Konstrukcja krzesta ortopedycznego Dragonfly

Krzesto ortopedyczne Dragonfly produkowane jest w Polsce przez nasza firme we wspotpracy
z lokalnymi firmami i rzemiesinikami. Solidne wykonanie gwarantuje korzystanie przez dtugie lata.

1. Siedziska obite s tkanina Barbaa (typu flock), ktéra charakteryzuje sie duza miesistoscia, lekko mechatg i bardzo
przyjemng w dotyku strukturg przypominajaca futerko. Jest wyjgtkowo odporna na zabrudzenia i wystarczy przetrze¢
wilgotna sciereczka (najlepiej mokra chusteczka dla dzieci) aby znéw byta czysta. Tkanina jest wyjgtkowo odporna na
Scieranie, pot i $wiatto, a do jej produkcji nie uzywa sie szkodliwych zwigzkdw PFAS. Ta kombinacja zapewnia bezpieczng
powierzchnie odpowiednig do aktualnych rygorystycznych wymagan higienicznych.

sktad tkaniny: 54% Acrylic, 25% Poliamide, 14% Poliester, 7% Cotton
gramatura: 660g/mb

odpornos$¢ na $cieranie > 100 000 cykli Martindale

tkanina posiada atest trudnopalnosci oraz certyfikat Oeko-Tex®

Klasa 1 produktu Oeko-Tex®: ,Artykuty dla niemowlat i matych dzieci”
Klasa 4 produktu Oeko-Tex®: ,Artykuty do tekstyliéw domowych”

Czyszczenie obicia

Wiekszos$¢ zabrudzen zachowuje sie tak, ze pozostaje na powierzchni w formie kropelek, ktére mozna tatwo wyczyscic,
strzepujac szmatka zwilzong woda lub przy wiekszych zabrudzeniach stosujac nieinwazyjne Srodki czyszczace na bazie
wody. W sytuacji, gdy stosujemy srodki czyszczace, nalezy zwilzong nimi szmatke przytozy¢ do zabrudzonego miejsca,
poczekac 2-3 minuty, po czym delikatnie potrze¢ kolistymi ruchami do momentu, kiedy plama zniknie. Nastepnie nalezy
zostawi¢ plame do samodzielnego wyschniecia. Nie wolno stosowac suszarki w celu przyspieszenia wyschniecia. Kiedy
mokre miejsce wyschnie, miekka szczoteczka delikatnie podnosimy wtos na tkaninie.

Tkanina nie posiada szkodliwych substancji chemicznych, jest bezpieczna dla naszego zdrowia i otaczajacego
srodowiska.

2. Mocna podstawe siedzisk zapewnia sklejka drewniana o grubosci az 18 mm. Wycinanie sklejki przy uzyciu
technologii CNC gwarantuje otrzymanie idealnego, powtarzalnego ksztattu.

3. Mocowanie siedziska mniejszego wykonane jest ze stali nierdzewnej INOX wycietej laserowo, sfrezowanej po
bokach i zabezpieczonej plastikowymi zaslepkami tak, aby wszystkie krawedzie byty dla Ciebie bezpieczne. Stal
nierdzewna INOX jak sama nazwa moéwi nie rdzewieje, wyglada estetycznie i podlega recyklingowi, dzieki czemu jest
przyjazna dla Srodowiska. Nie uzywamy szkodliwych farb/lakieréw.

4. Pianka poliuretanowa (gruba na 5 cm i o odpowiedniej twardosci) do siedzisk uzyskiwana jest z materiatéw
recyklingowych (drobno zmielonych fragmentdéw pianki klasycznej, jako pozostatosci po produkcji mebli), dzieki czemu
jest przyjazna dla Srodowiska. Charakteryzuje sie mniejszymi ubytkami sztywnosci podczas uzytkowania w poréwnaniu
do innych pianek; brakiem zwigzkéw metali ciezkich w procesie produkcji oraz przepuszczalnoscia powietrza dzieki
otwartym komérkom pianki.

5. Podstawa krzesta to mocna aluminiowa podstawa odlewana cisnieniowo; koreanski sitownik Samhongsa klasy 2 (wg
DIN 4550) oraz kétka z miekka oponka do powierzchni twardych.

Parametry techniczne krzesta

o Wysokos¢ siedziska wiekszego regulowana jest sitownikiem gazowym (zakres regulacji wysokosci mierzona od



podtogi do jej gérnej powierzchni: 35-41cm)

Wysokos¢ siedziska mniejszego regulowana jest recznie (zakres regulacji wysokosci mierzona wzgledem
siedziska wiekszego: 6-16.5cm)

Potréjne zabezpieczenie przed opadnieciem siedziska mniejszego, poprzez zastosowanie blokad mechanicznych
Waga: ~13,5kg

Maksymalne obcigzenie krzesta to 105kg

GWARANCJA - 2 lata od daty zakupu.
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Stuchaj swojego ciata, a ono podpowie Ci, co jest dla niego najlepsze.

¥k Wystawiamy fakture VAT*+*

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl
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