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DragonflyChair Comfort -
silver base

Nr katalogowy: 20052022

Czas wysytki: 2 tygodnie

Cena

2 470,00 PLN

Produkt dostepny w nastepujacych wariantach:

Rozmiar krzesta: Standard , Duzy

Kolor: burgundy , espresso, jade, charcoal ,
cloud _grey, forest, glass, grey, latte, olive ,
porcelain_blue, sky, steel, taupe, toffee, curry,
inny_na zamdwienie , clay, buckskin, black onyx

Opis produktu

Krzesto Ortopedyczne Dragonfly Comfort to wiecej
wygody dla Twojego ciata

Stuchamy Waszych uwag i dziatamy, by tworzy¢ krzesta idealne. W wersji Comfort podnosisz gérne siedzisko za pomocg
sitownika, ktéry sie nie obraca, wiec siedzisz stabilnie i mozesz podnosi¢/opuszczad siedziska bez schodzenia z krzesta.
Dodatkowo dla wygody Twoich bioder siedzisko gérne zamontowane jest na tilterze (adapter przechytowy), dzieki czemu
siedzisko to dopasowuje sie i podgaza za ruchem Twojego ciata. Dragonfly Comfort to potaczenie krzesta - pitki z
siedzeniem na podtodze. Mozna powiedzie¢ potaczenie idealne!

Siedzisko gdrne przechyla sie na boki tylko podczas kotysania czy zmiany pozycji. Mechanizm przechytowy cechuje
umiarkowana sztywnos¢, dzieki czemu caty czas mamy poczucie stabilnosci krzesta. Dla 0séb o wadze mniejszej niz 50
kg, uczucie przechylania na boki jest mniej odczuwalne, ze wzgledu na mniejsza site nacisku ciata na siedzisko.

*kx Dla dzieci/oséb o wadze mniejszej niz 55 kg, mamy dostepne sitowniki do siedziska gérnego o mniejszej sile. Prosimy
o informacje w komentarzu przy zakupie *

Dlaczego krzesto Dragonfly

Aktywne siedzenie w pozycjach tzw. ,niskich” przy biurku jest juz mozliwe. Podniesienie podtogi do wysokosci biurka i
siedzenie bez ograniczen (oparcia czy podtokietnikéw) w réznych rozciggajacych pozycjach, to idea stworzenia krzesta
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ortopedycznego Dragonfly.

Wiadomym jest, ze dtugotrwate siedzenie, stanie czy nawet lezenie nie jest zdrowe. Zycie to kreacja przeplatana
odpoczynkiem, toczy sie w réwnowadze. Po odpoczynku nocnym powinnismy by¢ aktywni, aby wspomac ciagty ruch i
Zycie toczace sie wewnatrz nas. Niestety bierne siedzenie na tradycyjnym krzesle z oparciem rozleniwia nasze miesnie,
przez co kregostup traci swoje podparcie i zaczyna sie wykrzywia¢, narzady wewnetrzne sg niedokrwione, a miesnie
miednicy przykurczone. Dlatego rozwigzania trzeba szuka¢ w aktywnym siedzeniu w réznych swobodnych i
rozciggajacych pozycjach, jak pierwotni ludzie siedzieli na ziemi, a my, jako dzieci na podtodze.

| tak, na krzesle ortopedycznym Dragonfly mozesz siedzie¢:

e po turecku (siad skrzyzny):

- wprOWadza w ustawieniu bioder element rotacji, dzieki czemu stabilizuje miednice;
- rozluZnia i poprawia elastycznos¢ ciata;
- wzmacnia miesnie plecéw i brzucha;

- otwiera biodra, zwieksza ruchomos¢ w obrebie stawdw biodrowych (co zapobiega ich dysplazji w przysztosci). Biodra sg
ztozonym stawem tgczacym gore naszego ciata z dotem - kregostup z miednicg i miednice z nogami. Usztywnienia w
biodrach moga powodowac béle w kregostupie, kolanach, stopach, a takze szyi i barkéw, powodujac bél gtowy. Biodra sg
tez kluczowym punktem przeptywu krwi i limfy przez nasze ciato, rozluzniajac je poprawiasz ukrwienie komérek catego
ciata, a takze usprawniasz proces usuwania toksyn z organizmu. Z energetycznego punktu widzenia, miednica to
siedlisko naszej mocy - mocy tworczej, radosnej, nieskrepowanej, spontanicznej kreacji, a takze punkt tranzytowy
wszystkich najwazniejszych meridian. Dlatego powinnismy dba¢, aby przeptyw przez nig byt niczym nieskrepowany.

- zwieksza dotlenienie organizmu wynikajace z wyprostowania kregostupa i rozciggniecia miesni; reguluje cisnienie krwi
obnizajac je dzieki podniesieniu ndég do wysokosci bioder;

- uspokaja umyst (najlepsza pozycja do medytacji).

Ciekawostka jest, ze jako rodzice bardzo dbamy o stawy biodrowe swoich pociech trzymajac je przez wiekszos¢ czasu w
odwiedzeniu, poprzez np. ,szerokie pieluchowanie” czy noszenie na biodrze z nézkami ustawionymi szeroko. A gdy
dziecko jest juz starsze nagle o tym zapominamy i sadzamy je na tradycyjnym krzesle, gdzie otwieranie bioder staje sie
juz bardzo utrudnione. Zdaje sie, ze gdybysmy jako dzieci jednak zostali na tej podtodze to byto by mniej probleméw z
kregostupem i stawami biodrowymi czy kolanowymi w wieku starszym.

e po japonsku (siad kleczny):
- zacheca do wyprostowanej postawy ciata, w kregostupie powstaja naturalne dla cztowieka sity nacisku (podobne jak

przy staniu), utatwia swobodne oddychanie, dziata rozluzniajaco na stopy;

- siedzisko mniejsze mozna przestawi¢ o 90°, tak aby siedzac po japonsku trzymac kolana w prawidtowym zgieciu.

o cate stopy na podstawie dolnej (siad w przysiadzie, kucanie)

- angazuje cafg konczyne dolna, zwieksza mobilnos¢ bioder, uelastycznia kostki, rozcigga posladki, przynosi ulge
plecom, poprawia postawe, pomaga rozluzni¢ nadmiernie napiete dno miednicy, ma dobroczynny wptyw na perystaltyke
jelit i pomaga normalizowa¢ ci$nienie w jamie brzusznej. Ponadto uspokaja, gruntuje i poprawia koncentracje. Szeroki
zakres ruchu w tym siadzie stymuluje stawy do wydzielania mazi. Ruch w obrebie stawéw powinien czesto przekraczaé
90 stopni, aby nie dochodzito do ich degeneracji.

¢ lub inaczej, tak jak lubisz siedzie¢ na podtodze.



Aktywne siedzenie w petnej odstonie

Aktywne siedzisko

Dla kogo przeznaczone jest krzesto ortopedyczne Dragonfly?

Idealna sytuacja to utrzymanie solidnej i gietkiej postawy ciata od najmtodszych lat, dlatego to krzesto polecane jest
réwniez dla dzieci, ktére opanowaty umiejetnos¢ siedzenia bez oparcia, na obrotowym krzesle. Przejscie z normalnego
krzesta na krzesto Dragonfly moze troche potrwac u dorostych, poniewaz ciato traci swoja elastycznos¢ i site
proporcjonalnie do dtugosci siedzenia na tradycyjnym krzesle. Oczywiscie rezultaty sg tego warte, gdyz czesta zmiana
pozycji oraz aktywne siedzenie w pozycjach ,niskich” pomaga nam w zachowaniu zdrowego kregostupa.



*Qsoby z dysfunkcja w obrebie kregostupa czy dolnej czesci ciata (miednica, biodra, kohczyny dolne), powinny upewnic
sie, ze mogg siedzie¢ w pozycjach tzw. ,niskich” (wskazana jest konsultacja z fizjoterapeuta/ortopeda).

Konstrukcja krzesta ortopedycznego Dragonfly

Krzesto ortopedyczne Dragonfly produkowane jest w Polsce przez naszg firme we wspdtpracy
z lokalnymi firmami i rzemiesinikami. Solidne wykonanie gwarantuje korzystanie przez dtugie lata.

Siedziska obite sg tkaninq typu flock, ktéra charakteryzuje sie duzg miesistoscig, lekko mechatg i bardzo przyjemng
w dotyku struktura przypominajagca futerko. Jest wyjatkowo odporna na zabrudzenia i wystarczy przetrze¢ wilgotna
Sciereczka (najlepiej mokra chusteczka dla dzieci) aby znéw byta czysta. Tkanina jest wyjatkowo odporna na $cieranie,
pot i Swiatto, a do jej produkcji nie uzywa sie szkodliwych zwigzkdw PFAS. Ta kombinacja zapewnia bezpieczna
powierzchnie odpowiednig do aktualnych rygorystycznych wymagan higienicznych.

sktad tkaniny: 54% Acrylic, 25% Poliamide, 14% Poliester, 7% Cotton
gramatura: 660g/mb

odpornos¢ na scieranie > 100 000 cykli Martindale

tkanina posiada atest trudnopalnosci oraz certyfikat Oeko-Tex®

Klasa 1 produktu Oeko-Tex®: ,Artykuty dla niemowlat i matych dzieci”
Klasa 4 produktu Oeko-Tex®: ,Artykuty do tekstyliéw domowych”

Siedzisko gérne mocowane jest za pomoca zaprojektowanego przez nasza firme mocowania oraz nieobrotowego
sitownia i adaptera przechytowego produkowanego w Uni Europejskie;.

Parametry techniczne krzesta

e Oba siedziska regulowane sg za pomocg dwéch sitownikdw gazowych. Zakres regulacji wysokosci mierzonej:
a) od podtogi do powierzchni siedziska dolnego wynosi 36-42 cm;
b) od powierzchni siedziska dolnego do gérnego wynosi 9,5-21 cm.

e Minimalna wysokos¢ catkowita to 45,5 cm

e Maksymalna wysokos¢ catkowita to 63 cm

e Waga: ~14,5 kg

e Maksymalne obcigzenie krzesta to 105kg

e Podstawa krzesta to polerowane aluminium o srednicy 660mm
e Kotka z oponka gumowa do powierzchni twardej - 5 szt.

GWARANCJA - 2 lata od daty zakupu.

Stuchaj swojego ciata, a ono podpowie Ci, co jest dla niego najlepsze.

*kWystawiamy fakture VAT*+*

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl
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